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LARARHANDLEDNING




Hej,

Du har fillsammans med din klass sett Teater Sagohusets férestalining | landet med
den stora ordfabriken. Vi hoppas att ni tyckte om den allihop.
| den har Iérarhandledning en har vi satt ihop ndgra évningar som du kan géra
tillsammans med din klass efter du har sett forestaliningen fér att
fordjupa upplevelsen och I&ta barnen f& prova lite drama- och dansévningar.

Efter forestaliningen kan ni borja med att reflektera lite kring upplevelsen.
Borja gdrna med att sitta i en ring s& att alla syns och att alla ser varandra.
Frdga barnen:

- finns det ndgot du minns lite extra mycket fr&n férestaliningen?

- vad handlar férestdliningen om for dig?

- kan man leka tre?

- hur gér man om ndgon kdnner sig utanfore




| landet med den stora ordfabriken dr orden dyra och alla har inte rad att képa.
Darfér anvander inte alla ord fér att kommunicera.
Man kan faktiskt ocks& prata med kroppen. Med hjdlp av kroppen kan man berétta
ganska mycket.
Gor s& hdr:

Gai kansla

L&t barnen forst runt Idngsamt i rummet, utan aftt visa ndgra kénslor alls med kroppen.
Tank p& att saga fill dem att vara helt tysta.
En vuxen ger instruktioner. T.ex. “gd runt i rummet och visa med
kroppen att du ér glad.” Sedan kan den vuxna byta kdnsla och séga: “gd runt i rummet
och visa med kroppen att du ar trétt.”
Eller “gd runt i rummet och visa med kroppen att du dr ledsen”.
Avsluta gdrna med en positiv kdnsla som t.ex. “gé runt i rummet och visa med kroppen att
du ar lycklig.”

Efter &vningen ar det bra att satta sig i ringen igen och prata med barnen om hur de olika
k&nslorna k&ndes i kroppen.
De kan ocksd f& lov att kommma med egna forslag pd kénslor som de
vill prova.
Detta moment kan ocksé vara ett tillfdlle for barnen att Iéra sig nya ord som kanske stolt,
nyfiken, avundsjuk eller sprudlande.

Kanslo-staty

Ni kan sedan fortsétta att géra en évning med scener frédn pjdsen.
| denna &vning kan barnen std still pd led eller gé runt i rummet, viket som passar er bdst.
Ta en scen fran pjasen.
T.ex.: “Hur tror ni Sibella ké&nner sig ndr Phileas gdr ivg med Nellie2”
L&t barnen férst svara med ord. Instruera.

L&t sedan barnen férestalla sig att de dr Sibella i den situationen och 1&t dem visa med
kroppen hur det ké&nns ndr ens kompis gér ivéig med ndgon annan. Om barnen stér pd
led kan de med férdel géra
denna 6vning som en staty. D.v.s. att de stdr still och visar kénslan.

Om de gdr runt i rummet ér barnen i rérelse.

Ni kan sedan gd vidare med en annan scen. T.ex.: “Hur kdnner sig Phileas nér han
ldmnar Sibella2” L&t barnen forst f& tanka efter, innan de skapar en ny staty som visar
Phileas kanslor. Avsluta med sista scenen.

“Hur kanner sig Nellie ndr hon pd slutet f&r vara med och leka
med bdde Sibella och Phileas?”

Efter detta kan ni prata om hur man kan leka tre eller fler, om hur man kan se p& ndgon
att den kdnner sig utanfér och hur man kan bjuda in varandra till lek.




Dansovning
| den har dvningen kan ni anvanda er av musik som barnen tycker om att réra sig till.
Om ni vill kan de jobba i grupper om fre.
| varje grupp ska de vdlja en kénsla och en musikl&t.
Hjalp dem aftt valja musik. | gruppen ska barnen sedan sétta inop en liten dans som visar
k&nslan som de valt.

Det kan t.ex. vara en arg-dans, ledsen-dans, eller glad-dans. Sedan ska barnen till en
snutt av musiken under ca 30 sekunder framféra sin dans fér de andra barnen, som &r
publik.

Publiken kan sedan forsdka gissa vilkken kénsla de precis sett som dans.

Sedan fér en annan grupp barn férsdka.

Hdlsning

Eftersom Phileas och Sibella inte har s& mé&nga ord anvénder de kroppssprdk ndr de ska

halsa pd varandra. De gor en liten halsnings-dans.

L&t barnen i par om tvé inspireras av Phileas och Sibellas
halsning, och utifrdn den goéra sin egna personliga hdlsning.
Det behoéver inte vara en hel dans, utan kan ocksd vara ett tecken med hénderna eller
en gemensam rorelse.
Om barnen vill kan de sedan visa upp for varandra.




Samarbetslek
Ibland &r det roligare att samarbeta s& att alla blir vinnare tillsammans n&r man klarar en
utmaning. Den hdr leken uppmuntrat till det. Ni behdver 6 rockringar som ni ldgger ut p&
golvet med lite mellanrum. Barnen dansar runt i till musik runt ringarna.
Nar musiken stannar mdéste alla barnen
rédda sig iniringarna.
Ndar musiken borjar fortsatter barnen dansa runt ringarna, och en vuxen tar
bort en ring. N&sta g&ng musiken stannar hoppar barnen igen in i ringarna,
och eftersom antalet ringar ér férre blir det ndgot trangre.
For varje gdng musiken stoppar tar ni bort en ring. Till slut f&r
hela barnen samsas i tva eller kanske tre ringar, och hdlla i varandra s& att ingen frillar ur.

Hoppas att ni bland dessa évningar hittade ndgot som passar er grupp, och att ni hade
roligt tillsammans. Om ni blev inspirerade och kom pé& fler dvningar eller lekar att géra i an-
slutningen till férestallningen eller om ni har synpunkter pd dessa far ni jattegdrna maila
Teater Sagohusets pedagog pd lisa.petri@sagohuset.nu
Vanliga halsningar
/Teater Sagohuset
www.sagohuset.nu



